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                     ¡Compras de segunda mano puede ser divertido! El hacer compras de segunda mano puede
                        ayudarte a ahorrar dinero. En las tiendas de segunda mano se vende de todo, desde
                        las necesidades diarias tales como platos y ropa, hasta las compras más grandes, tales
                        como muebles. Las tiendas de segunda mano están llenas de artículos antiguos y únicos
                        que atraen a coleccionistas y personas que quieren algo que no pueden encontrar en
                        las tiendas. De vez en cuando, cosas raras y valiosas se encuentran en las tiendas
                        de segunda mano. Comprar en tiendas de segunda mano es un arte. Encontrar tesoros
                        toma tiempo y práctica. No eches a perder tu diversión por llevarte a casa una plaga
                        no deseada.

                     
                      

                     
                     ¿Cómo son las chinches de cama?

                     
                     Las chinches de cama son pequeñas, de color rojo a marrón oscuro y de forma ovalada.
                        Las chinches de camas adultas se parecen a una semilla de manzana, pero son algo más
                        pequeñas (Agencia de Protección Ambiental de Estados Unidos, 2015). Se les puede ver
                        a simple vista.

                     
                      

                     
                     ¿Por qué nos preocupamos por las chinches de cama?

                     
                     Las chinches de cama pueden interrumpir el sueño ya que muerden y se arrastran sobre
                        la gente. Las chinches de cama son nocturnas – principalmente están activas durante
                        la noche. Las personas reaccionan de manera diferente ante las picaduras de las chinches
                        de cama. Algunas personas tienen reacciones muy fuerte tales como ronchas o ampollas
                        que pican mucho; otros no tienen ninguna reacción en lo absoluto (Centros para el
                        Control de Enfermedades y prevención, 2013).

                     
                     
Las chinches de cama son una plaga significativa! Son pequeñas y se esconden en grietas
                        y hendiduras, en especial en la base de la cama, colchones, ropa, y en los muebles
                        en las áreas de descanso. Las chinches de cama se pueden acumular en grandes cantidades
                        antes de que uno se de cuenta, y son muy difíciles de eliminar en el hogar.

                     
                      

                     
                     

                     
                      

                     
                     Figura 1. Etapas de la vida y pieles en una moneda.
(Photo courtesy Whitney Cranshaw, Colorado State University, Bugwood.org)

                     
                      

                     
                      

                     
                      

                     
                      

                     
                     Las chinches de cama se pegan con facilidad. Pueden traerse a las tiendas de segunda
                        mano en la ropa, muebles y otros artículos usados de casas infestadas de chinches
                        de cama. Las chinches de cama se ocultan muy fácilmente y son difíciles de detectar.
                        Pequeños agujeros, grietas y costuras en la tapicería a menudo son los escondites
                        de las chinches de cama.

                     
                     
Las chinches de cama pueden vivir mucho tiempo, hasta un año, sin una comida de sangre.
                        Recogiendo muebles usados en tiendas de segunda mano podría significar un mayor riesgo
                        de chinches de cama, pero hay medidas para prevenirlos y disfrutar de los artículos
                        de las tiendas de segunda mano.

                     
                      

                     
                     Prevención

                     
                     ¡La prevención es GRATIS! La prevención es más fácil que el tratamiento. Si las chinches
                        de cama invaden tu hogar, el tratamiento es muy caro. Pesticidas de hogar son ineficaces.
                        No se recomienda utilizar los tratamientos de “hazlo tu mismo.” Las chinches de cama
                        requieren tratamiento profesional. Consulte Extensión Hoja PPE-7332, La elección de
                        un profesional para la gestión y control de chinches de cama así cómo para elegir
                        a un profesional para el control y manejo de plagas.

                     
                      

                     
                     Consejos para Reducir el Riesgo de Chinches de Cama

                     
                      

                     
                     Buscar pistas de chinches de cama

                     
                      

                     
                      Buscando chinches de cama. Las chinches de cama jóvenes son de color marrón claro. Las chinches de cama se vuelven
                        de color más oscuro a medida que envejecen. Las chinches adultas parecen semillas
                        de manzana (en forma de un óvalo, rojizo a marrón oscuro). Los huevos de chinches
                        de cama son muy pequeñas y de color blanco.
A las chinches de cama les gusta esconderse cerca de su huésped. El colchón de la
                        cama, la base del colchón y la cabecera son lugares comunes para esconderse. Cualquier
                        insecto (vivo o muerto) indica un problema.

                     
                     
 Busque manchas. Las chinches defecan con la frecuencia que procesan su comida de sangre, dejando
                        manchas negras. (Agencia de Protección Ambiental de Estados Unidos, 2014). Estas áreas
                        a menudo se llaman “puntos oxidados” y aparecerá en las costuras de la tela, en la
                        parte superior del colchón, en otros cubre muebles de tela que cubren los muebles.
                        Estas manchas oscuras también se pueden encontrar en la madera.

                     
                     
 Busque otros signos. A las chinches les gusta esconderse en conjunto y producirán una zona sucia que contiene
                        pieles del insecto, los huevos y la materia fecal. Si usted ve una mancha sucia en
                        un mueble, asegúrese de examinar de cerca para chinches.

                     
                      

                     
                     

                     
                      

                     
                      

                     
                     Figura 2. Etapas de la vida con manchas fecales negras en tela.

                     
                      

                     
                      

                     
                      

                     
                      

                     
                     Textiles para el hogar y ropa

                     
                     Pregunte al dueño de la tienda de segunda mano qué precauciones se toman para asegurar
                              que los artículos son libres de chinches de cama. Tratamiento térmico sería una buena
                              respuesta, especialmente para las camas y otros muebles tapizados.

                     
                      

                     
                     Antes de la compra:

                     
                     Compruebe si hay signos evidentes de chinches. Busque en los bolsillos y a lo largo
                        de las costuras. Gire la prenda al revés, si es posible. Sacuda sabanas y toallas
                        para asegurarse de que nada se esconde.

                     
                      

                     
                     Después de la compra:

                     
                     ¡Lave sus nuevos (para usted) textiles para el hogar y ropa de inmediato!

                     
                      

                     
                     	Ponga los artículos directamente a la lavadora.
	Ponga la ropa en la lavadora.
	Tome cualquier bolsa afuera y tirela a la basura.
	Lavar inmediatamente, utilizando los ajustes normales y detergente.
	Ponga los artículos en la secadora inmediatamente después del lavado.
	Utilice la configuración normal para secar la ropa en la secadora. El calor mata la
                           chinche de cama. Un ciclo en la secadora matará a los insectos adultos y los huevos
                           de adultos. Si un artículo no se puede lavar, colóquela en la secadora por un ciclo.


                     
                      

                     
                     Sólo para prendas delicadas o seco-limpio:

                     
                     Considere el precio pagado por el artículo. ¿Estás potencialmente dispuesto a sacrificar
                        la prenda? En caso afirmativo, lavar usando la información proporcionada anteriormente.
                        Si no, la limpieza en seco puede ser la mejor opción.

                     
                      

                     
                     Mueble

                     
                      

                     
                     Sofás y sillones

                     
                      

                     
                     Antes de la compra:

                     
                     Al lado de las camas, los lugares más comunes para las chinches de sama son sofás
                        y sillas.

                     
                      

                     
                     Retire todos los cojines, si es posible, comprobar con mucho cuidado, sobre todo a
                        lo largo de los bordes decorativos y costuras.

                     
                      

                     
                     Compruebe el marco de un sofá o una silla. Mire cuidadosamente el interior, empujando
                        hacia abajo los resortes. Gire el sofá o silla y verifique su hay en la parte inferior
                        algún signo de chinches o excrementos.

                     
                      

                     
                     Después de la compra:

                     
                     Mientras el mueble este afuera, aspire el sofá y sillas con cuidado. Vacíe la bolsa
                        de la aspiradora a la basura de afuera.

                     
                     
El calor mata las chinches. Si usted tiene una vaporera, eche vapor al sofá lentamente
                        a todo el sofá, de arriba a abajo.

                     
                      

                     
                     Después de desinfectar los muebles, poner en cuarentena los muebles, si es posible.
                        Coloque los nuevos artículos en el garaje por unos cuantos días, y luego vuelva a
                        verificar.  En el verano, considere cubrir los muebles con plástico transparente y
                        póngalos al sol. El plástico atrapa el calor del sol, y mata a las chinches. Esto
                        se conoce como solarización.

                     
                      

                     
                     Cabecero o marco de la cama

                     
                      

                     
                     Antes de la compra: 

                     
                     Si considera comprar una cabecera, utilice una linterna para examinar cuidadosamente
                        todas las superficies para detectar cualquier signo de chinches. Limpie todas las
                        superficies con un trapo. Este recogerá cualquier signo de actividad anterior. Los
                        marcos de la cama de metal son menos atractivos para los insectos de la cama, pero
                        todavía tienen que ser inspeccionados.

                     
                      

                     
                     Después de la compra:

                     
                     Aspire la cabecera antes de ponerla dentro de la casa. Vacíe la bolsa de la aspiradora
                        a la basura de afuera.

                     
                      

                     
                     Considere la posibilidad de lavar la cabecera y el marco. Utilice un cepillo y agua
                        jabonosa para limpiar el marco. Deje que se seque antes de usar. Si se compra solamente
                        un marco de cama, desmontarlo y limpiarlo bien.

                     
                      

                     
                     Otros muebles dentro del dormitorio, como una mesita de noche o cómoda

                     
                      

                     
                     Antes de la compra:   

                     
                     Utilice una linterna para examinar cuidadosamente todas las superficies para detectar
                        cualquier signo de chinches. Abra los cajones y busque pruebas. Obtenga ayuda y gire la
                        mesita de noche o cómoda y mire con mucho cuidado por debajo. Limpie todas las superficies
                        con un trapo. Esto mostrará signos de actividad anterior.

                     
                      

                     
                     Después de la compra:

                     
                     En casa, aspire la mesita de noche o cómoda antes de meterla al hogar. Vacíe la bolsa
                        de la aspiradora a la basura afuera.

                     
                      

                     
                     Considere la posibilidad de lavar la mesita de noche o cómoda.
Utilice un cepillo y agua jabonosa para limpiar los muebles.
Deje que se seque antes de usar.

                     
                      

                     
                     Colchones

                     
                      

                     
                     Antes de la compra:

                     
                     Colchones usados deben ser identificados con un etiquetado especial. Colchones de
                        segunda mano deben ser “limpiados, manchas y olores removidos y germicida tratados.”
                        (Estado de Oklahoma, 1997).

                     
                      

                     
                     Después de la compra:

                     
                     Es posible comprar un cobertor que cubre todo el colchón y base de camas. Estos cobertores
                        cubren todo el colchón y la base de la cama para mantener las chinches dentro d el
                        encierro, para que no se infestan el hogar.

                     
                      

                     
                     Consejos útiles para la Reducción de Riesgos Mientras compra en Tiendas de segunda
                        mano

                     
                      

                     
                     Hacer:

                     
                     	Busque signos de chinches en los muebles.
	Limpie los muebles al regresar a casa.
	Las compras que requieren de tratamiento térmico póngalas en la secadora de inmediato.
	Pregunte en las tiendas sobre las políticas de saneamiento y de control de chinches.


                     
                      

                     
                     No Hacer:

                     
                     	Traer artículos de segunda mano a casa sin previa inspección de los mismos.
	Esperar que las tiendas de segunda mano desinfecten e inspeccionar artículos para
                           chinches.


                     
                      

                     
                     ¡Recuerda!

                     
                     Una vez establecidos en el entorno del hogar, las chinches pueden ser difíciles de
                        controlar. La mayoría de los remedios caseros para eliminar las chinches no sirven.
                        Si se sospecha de una infestación de chinches en su casa y que le gustaría una identificación
                        positiva, comuníquese con la oficina local de Extensión Cooperativa. Ellos pueden
                        ayudar a identificar los insectos.

                     
                     
Si las chinches ya han infectado la casa, no tire todas sus cosas. La mayoría de los
                        artículos se pueden tratar y salvar. Tirar cosas es caro, se puede arrojar y esparcir
                        a los insectos, y podría causar más estrés. Sin embargo, actúe con rapidez.

                     
                      

                     
                     	Si usted es propietario de una casa, contacte a un profesional de control de plagas.
                           Ellos crearán un programa de tratamiento, incluidas las opciones de gestión de químicos
                           y no químicos.
	Si usted es un inquilino, notificar al propietario inmediatamente.


                     
                      

                     
                     Enseñe a los miembros de la familia cómo reducir el riesgo cuando las compras de segunda
                        mano.

                     
                     Recuerde, las chinches de cama pueden surgir en la casa más limpia, porque todavía
                        hay un muchos lugares para esconderse. Tomando un enfoque holístico de los medios
                        de control de chinches significa reducir o eliminar el desorden. La prevención es
                        la mejor forma de control de chinches.

                     
                      

                     
                      

                     
                     Gina Peek
Assistant Professor & Extension Housing and Consumer Specialist

                     
                      

                     
                     Jackie Lee
Assistant Professor & Extension Pesticide Coordinator
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Graduate Student, Design, Housing and Merchandising
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Assistant State Specialist – Adults
Community Nutrition Education Program
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